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[bookmark: _GoBack]Mom in Balance ist ein Netzwerk postiv denkender Frauen und möchte möglichst viele werdende Mütter dazu motivieren, die eigene Schwangerschaft aktiv zu gestalten und fit zu erleben, eine starke Basis, physisches und psychisches Wohlbefinden zu erlangen - denn Fitness während der Schwangerschaft wirkt sich extrem positiv auf das Baby aus. 
Dieser liebevoll gestaltete Ratgeber präsentiert nicht nur eigens konzipierte Workouts, sondern auch Tipps für eine gesunde Ernährung, Rezepte und Entspannungsübungen. Das speziell entwickelte Fitness-Programm verhilft zu mehr Energie und zu einer guten Balance zwischen Arbeit, Familie und Alltag – damit Frauen ihre Schwangerschaft in vollen Zügen genießen können.
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Mom in Balance wurde 2008 in den Niederlanden gegründet. Mittlerweile trainieren Frauen an 48 Locations weltweit mit speziellen Workouts und Coaches. 
Bibliografie: 
Esther van Diepen: Mom in balance – Fit und aktiv durch die Schwangerschaft. 
184 Seiten, gebunden, 176 x 245 mm, ISBN 978-3-95843-630-5 
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